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Resumo: Home Care se refere a todo recurso de saúde fora do ambiente hospitalar, 

compreende a assistência de profissionais de saúde, em especial a equipe de enfermagem, a 

pacientes que necessitam de cuidados especializados. A atenção à saúde a nível domiciliar pode 

ser de caráter de média ou alta complexidade, na forma de prevenção, tratamento ou 

reabilitação. O objetivo deste estudo é descrever a vivência como técnica de enfermagem na 

atenção à saúde de um paciente com atendimento do serviço de Home Care. Trata-se de um 

estudo descritivo, do tipo relato de experiência, sobre a vivência como técnica de enfermagem 

que, atualmente é acadêmica do décimo semestre do curso de graduação de Enfermagem da 

Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ). O cenário relatado é referente ao domicílio de um 

paciente com assistência 24 horas pela equipe de enfermagem, vinculada a um serviço de 

Home Care. O domicílio localiza-se na região noroeste do estado do Rio Grande do Sul e a 

assistência ao paciente ocorre em turnos alternados de acordo com a escala de trabalho da 

equipe. Durante a atuação como técnica de enfermagem no período de julho de 2017 até o 

presente momento, nota-se que a assistência da equipe de enfermagem nessa área de cuidados 

extra-hospitalares torna-se eficiente e eficaz, quando desenvolvida de forma ativa juntamente 

com os demais membros que compõem a equipe multiprofissional do serviço de Home Care. O 

cuidado de enfermagem no domicílio proporciona a equipe de enfermagem efetivar a 

promoção da saúde, prevenção de agravos, prescrições terapêuticas e cuidados, auxiliar nas 

adaptações necessárias de vida tanto do paciente quanto da sua família, favorecendo um 

ambiente mais seguro para os envolvidos nesse processo de adoecimento. Além disso, 

proporciona a formação de profissionais de saúde aptos para essa assistência, exigindo deste 

capacidade de readaptação constante, criatividade, atitude interdisciplinar e ações 

intersetoriais. O acesso e o acolhimento no serviço de Home Care é uma estratégia que 

promove a integralidade do cuidado bem como, a atenção à saúde de forma singular, de 

qualidade e exclusiva. Por fim, em se tratando do cuidado domiciliar, a equipe de enfermagem 

necessita além de competência técnico-científica, desenvolver habilidade humana para 

compreender e acolher as necessidades de cada paciente no contexto da família. Assim, o 

cuidado na forma de Home Care se configura de forma proativa, dinâmica e integral, 

contribuindo diretamente na formação da autora deste estudo como futura enfermeira.   
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